
E. LEPYCOUCHÉ - MF1 - RT CSO  01-09-2015

1 M 1 J 1 D Férié - Toussaint 1 M 1 V Férié - Jour de l'an
2 M Insc. Anciens (AF) 2 V 2 L Péda prat. / Annexe 2 M Nage / Annexe 25 2 S
3 J 3 S 3 M 3 J 3 D
4 V 4 D 4 M Nage / Annexe 25 4 V 4 L Péda prat. / Annexe
5 S 5 L Nage / Annexe 25 5 J 5 S Téléthon CSO 5 M
6 D Forum associations 6 M 6 V 6 D 6 M Nage / Annexe 25
7 L 7 M PThéo / Pot 7 S 7 L Péda prat. / Annexe 7 J
8 M 8 J 8 D 8 M 8 V
9 M Réunion encadrants 9 V 9 L Péda prat. / Annexe 9 M Nage / Annexe 25 9 S
10 J 10 S 10 M 10 J 10 D
11 V 11 D 11 M Férié - Armistice 11 V 11 L Péda prat. / Annexe
12 S 12 L Nage / Annexe 25 12 J 12 S 12 M
13 D Graule (encadrants) 13 M 13 V 13 D 13 M Nage / Annexe 25
14 L Baptêmes 14 M PThéo / Secour. DP 14 S 14 L Péda prat. / Annexe 14 J
15 M 15 J 15 D 15 M 15 V
16 M Insc. Nouveaux 16 V 16 L Péda prat. / Annexe 16 M Nage / Annexe 25 16 S
17 J 17 S 17 M 17 J 17 D
18 V 18 D 18 M Nage / Annexe 25 18 V 18 L Péda prat. / Annexe
19 S 19 L 19 J 19 S 19 M
20 D 20 M 20 V 20 D 20 M Nage / Annexe 25
21 L 21 M 21 S Colloque moniteurs 21 L 21 J
22 M 22 J 22 D 22 M 22 V
23 M 23 V 23 L Péda prat. / Annexe 23 M 23 S
24 J 24 S 24 M 24 J Réveillon 24 D
25 V 25 D 25 M Nage / Annexe 25 25 V Férié - Noêl 25 L Péda prat. / Annexe
26 S 26 L 26 J 26 S 26 M
27 D 27 M 27 V 27 D 27 M Nage / Annexe 25
28 L Info-Initiateur 28 M 28 S 28 L 28 J
29 M 29 J 29 D 29 M 29 V
30 M Péda théorique 30 V 30 L Péda prat. / Annexe 30 M 30 S

31 S 31 J Réveillon 31 D

1 L Péda prat. / Annexe 1 M 1 V 1 D Férié - Fête du travail 1 M Nage en autonomie
2 M 2 M Nage / Annexe 25 2 S 2 L Distrib Matériel 2 J
3 M Nage / Annexe 25 3 J 3 D Ile Charlemagne 3 M 3 V
4 J 4 V 4 L Péda prat. / Annexe 4 M Départ au soir 4 S
5 V 5 S 5 M 5 J 5 D Graule (fin saison)
6 S 6 D 6 M Nage / Annexe 25 6 V 6 L Nage en autonomie
7 D 7 L Péda prat. / Annexe 7 J 7 S 7 M
8 L 8 M 8 V 8 D 8 M Nage en autonomie
9 M 9 M Nage / Annexe 25 9 S 9 L Retour matériel 9 J
10 M 10 J 10 D 10 M 10 V
11 J 11 V 11 L 11 M Nage / Annexe 25 11 S
12 V 12 S 12 M 12 J 12 D
13 S 13 D 13 M 13 V 13 L Nage en autonomie
14 D 14 L Péda prat. / Annexe 14 J 14 S 14 M
15 L 15 M 15 V 15 D 15 M A.G. CSO
16 M 16 M Nage / Annexe 25 16 S 16 L Férié - Pentecote 16 J
17 M 17 J 17 D 17 M 17 V
18 J 18 V 18 L 18 M Nage / Annexe 25 18 S
19 V 19 S 19 M 19 J 19 D Fête des pères
20 S 20 D 20 M 20 V 20 L Nage en autonomie
21 D 21 L Péda prat. / Annexe 21 J 21 S 21 M
22 L Péda prat. / Annexe 22 M 22 V 22 D 22 M Nage en autonomie
23 M 23 M Nage / Annexe 25 23 S 23 L Nage en autonomie 23 J
24 M Nage / Annexe 25 24 J 24 D 24 M 24 V
25 J 25 V 25 L Péda prat. / Annexe 25 M Nage / Annexe 25 25 S
26 V 26 S 26 M 26 J 26 D
27 S 27 D 27 M Exam théorie N1 27 V 27 L Nage en autonomie
28 D 28 L Férié - Pâques 28 J 28 S 28 M
29 L Péda prat. / Annexe 29 M 29 V 29 D Fête des mères 29 M Nage en autonomie

30 M Nage / Annexe 25 30 S 30 L Nage en autonomie 30 J
31 J 31 M

MAIMARS AVRIL

pourront être effectuées dans le bassin annexe de 25 m si besoin

  Examen CD45 --> XX-XX-2016

JUINFEVRIER

Férié - Ascension
Sortie validation 
formations N1 à N4
Niolon

les autonomes pour pouvoir s'entrainer et nager
Pour les séances nage, les candidats seront rattachés avec les autonomes
Pour des question d'aisance, les séances péda pratiques et mannequin

Pour les Lundi sans "formation Péda", les candidats seront rattachés avec

Passage créneau vendredi

SAISON 2015 / 2016 (Formation Initiateur)

Nage : 20h15 au bord du bassin     /     Bloc : 19h30 au local du C.S.O.     /     Théorie : 19h30 au local du C.S.O.

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

RIFAP CSO
(cours + révision)


