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lea Viraded de & eopeir

pour vaincre la mucoviscidose

Les « Palmeurs du Gatinais » s'associent aux virades de i'espoir
et pour vous permetire d'apporter voire souffle nous vous invitons a
venir nous rejoindre a ia piscine Auguste-Delaune rue de la Garenne &
Chalette sur Loing le dimanche 9 octobre entre 14 et 17 heures.

Deux actions seront organisées :

-La découverte de la Mono-palme sous la forme d'un baptéme
aceessible a tout public quelque soit vofre hiveau de nage un initiateur se
fera un plaisir de vous accompagnher

-Un défi sportif (licenciés FFESSM) il s'agit en additionnant les
distances parcourues par chaque nageur d'atteindre cette année 55 Kms.
Nous avons besoin de chaqu'un d'entfre vous !

Dés maintenant au club est disponible une grille de tombola qui vous permets
d'effectuer une participation a |'action (Voir Jean-Pierre).
Les petits ruisseaux forment les grandes riviéres
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