E. LEPYCOUCHE - MF1 - RT €SO

01-09-2015

SAISON 2015 / 2016 (Formation MF1)

[  Nage : 20h15 au bord du bassin |/ Bloc : 19h30 au local du C.S.0. / Théorie : 19h30 au local du C.S.0. |
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
1 (M 11J 1 | D |Férié - Toussaint 1 (M 1 | V |Férié - Jour de I'an
2 | M|Insc. Anciens (AF) 2|1V 2]L 2 |M 21S
31J 31S 3 [M 31J 3|D
alv 410 4 | i |FEGRTEGISN 4 | v alL
5]s 511 519 5 & |IEEHONOSONNNN 5 [
6 | D |Forum associations | 6 [ M 6|V 6 |D 6 _
7L 7 | M |Pot d'accueil 71S 7 1L 71J
8 [M 81J 8 |D 8 [M 8|V
9 | M[Réunion encadrants | 9 |V 91L 9 M_ 91S
10] J 101 S 10| M 10] J 10| D
11{V 11| D |Graule 11| M |Férié - Armistice 11V 11| L
12 S 12| L 121 J 12 S 12({M
13| D |Graule (encadrants) | 13| M 13|V 13| D 13| M |Péda Theorique 4
14| L |Baptémes 14| M|P.Théo1/Sec. DP | 14| S 14| L 141 J
15(M 151 J 15| D |Graule 15(M 15|V
16 | M |Insc. Nouveaux 16|V 16| L 16 | M |Péda Théorique 3 16] S
171 J 17{ S 17{M 171 J 17{ D
18] v 18] D 18| M [PedaiPralGueI] 18| 18| L
191 S 19| L 191 J 191 S 191 M
20[D 20[M 20[V 20[D 20| M |[PEiaauc
21| L 21| M 21] S | SOOI 21| | 21]J
22| M 22| J 22| D 22| M 22|V
23| M|Info-MF1 23|V 23| L 23| M 23]S
241 J 24| S 24{M 24| J |Réveillon 24| D
25|V 25| D 25| M |Péda Theorique 2 25| V |Férié - Noél 25| L
26]S 26| L 26] J 26]S 26| M
27|D 27| M 27|V 27|D 27| M [Peiarauc
28| L 28| M 28] S 28| L 28] J
29| M 29| J 29| D |Graule 29| M 2|V
30| M |Péda théorique 30|V 30| L 30| M 30| S
31| S 31| J |Réveillon 31| D
FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
1L 1M 1]V 1 | D [Férié - Féte dutravail | 1 Md
2 M 2 [M 21S 2 | L |Distrib Matériel 21J
3 | v |FEGRREGUE 3 [ J 3 | 0 |ICHEISHEGREN 5 [ 3lv
41J 4|V 4 |L 4 | M |Départ au soir 4 1S
5|V 58S 5|M 5 | J |Férié - Ascension 5 | D |Graule (fin saison)
6]S 6| D 6 | M |Péda Théorique 8 6 | V [Sortie validation 6|L
71D 71L 714 7 | S |formations N1 & N4 71M
8L 8 [ M 8|V 8 | D [Niolon 8 | M |Petaeaique|
9|M 9 | M |Péda Théorique 6 91S 9 | L |Retour matériel 91J
10({M 10] J 10{ D |Graule 10({M 10|V
1] J 1] v 1] L 11| M [PeiaiPaiGuel| 11| S
12{V 12 S 12({M 121 J 12{ D
131 S 13| D |Graule 13({M 13{V 13| L
14{ D 14| L 141 J 14 S 14{M
15( L 15| M 15|V 15| D 15[ M|A.G.CSO
16| M 16| M [BedaiPraiqueI| 16| S 16| L |Férié - Pentecote | 16] J
17{M 171 J 17{ D 17{M 17{V
18] J 18] v 18] L B IBE
19|V 191 S 19| M 191 J 19| D |Féte des péres
201 S 20| D 20| M 20|V 20| L
21| D 21| L 211 J 21| S 21| M
22| L 22| M 22|V 22|D 22| M [Pearauc
23| M 23| M |Péda Theéorique 7 23| S 23| L 23] J
24 | M |Péda Théorique 5 241 J 241D 24| M 24|V
25 J 25|V 25| L 25| M [Peabaiuel| 25 | S
26|V 26]S 26| M 26| J 26| D
27]s 27| D |Graule 27| M [Peaaraiue| 27 | v 27] L
28| D 28] L |Férié - Paques 28| J 28] S 28| M
29| L 29| M 29|V 29| D |Féte des méres 29| M
30 MH% S 30[ L 30] J
311 J 31| M

Pour les Mercredi sans "formation Péda", les candidats seront rattachés
avec les autonomes pour pouvoir s'entrainer et nager

Cout des sorties techniques :

* La graule

--> 30 €
* Chartres : --> 25 €
* Sortie Mer --> 470 € a 520 €



