SORTIE TECHNIQUE N3-N4

(XX / XX / 20XX)

Sortie ouverte aux autonomes et passerelles

Responsable de la sortie : Emmanuel LEPYCOUCHÉ (02-38-53-15-19)

Remarque : Le nombre de stagiaires sera fonction du nombre d'encadrants disponibles

	Nombre de personnes
	Transport
	Lieu
	Prix

	
	Véhicule personnel
	La Graule
	25 € (en chèque)

	Description des exercices :

· Révision des acquis N2-N3

· Technique d’immersion (canard / phoque)

· Immersion à 6 m  LRE / VDM (pleine eau )

· REE de 20 à 10 m, à la palme, stab vide Stabilisation puis idem de 10 à 3 m

· Assistance bouée de 20 m à 5 / 3 m

· Réponse aux signes avec réaction adaptée Orientation
	Remarques :

· RDV  7h30 au local

· Prévoir un repas froid pour le midi.

· Le transport est à la charge des stagiaires

· Une combinaison 7 mm est fortement recommandée avec bottillons et gants

· Prévoir une lampe à éclats

· Prendre votre licence en cours de validité, votre carnet de plongées et votre certificat médical

	Liste des stagiaires (Préparation N3 / N4) : 

-






-
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-
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	Liste supplémentaire  (Autonome  N2 et plus) :
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	Encadrants : 

- 
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SORTIE TECHNIQUE N2
(XX / XX / 20XX)

Sortie ouverte aux autonomes et passerelles

Responsable de la sortie : Serge PICQ (06-71-04-63-90)

Remarque : Le nombre de stagiaires sera fonction du nombre d'encadrants disponibles

	Nombre de personnes
	Transport
	Lieu
	Prix

	
	Véhicule personnel
	La Graule
	25 € (en chèque)

	Description des exercices :

 
	Remarques :

· RDV  7h30 au local

· Prévoir un repas froid pour le midi.

· Le transport est à la charge des stagiaires

· Une combinaison 7 mm est fortement recommandée avec bottillons et gants

· Prévoir une lampe à éclats

· Prendre votre licence en cours de validité, votre carnet de plongées et votre certificat médical

	Liste des stagiaires (Préparation N2) : 
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	Liste supplémentaire  (Autonome  N2 et plus) :
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	Encadrants : 
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